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Hier had uw advertentie
kunnen staan.
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Bekend met “de grote vier” in accountancy? En, voelt u
zich thuis bij die mastodonten? Grote kans dat u bepaald
niet uitkijkt naar afspraken met uw accountant of adviseur.
Full Management Support ziet dat heel anders. Wij bieden
dezelfde kwaliteit en minstens net zoveel diensten als grote
kantoren, maar hebben geen overbodig vet op de botten.
Flexibel, fris en vooruitstrevend ondersteunen we de onder-
nemer in al zijn vraagstukken. En steken daarbij onze nek
uit: wij denken 66k als ondernemer. Daarom heten we

Full Management Support. Aangenaam.

Alles onder controle!

A Mgg"agement
\./ Support

accountants & adviseurs
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Beste buurtbewoners

Laatst was ik met een vriendin naar de film. We hadden ons geinstalleged in
zachte stoelen. Om ons heen allemaal vreemde mensen. Het doek ging open, d
film begon... Veel actie, we werden helemaal in het verhaal gezogen. Na twee
uur stonden we beduusd weer buiten. Het was ijskoud. En nu? Op de fiets en
naar huis. Waarom moetewe nog zo'n eind fietsen? Zou het niet leuker zijn om
om de hoek een film te kunnen kijken? En met mensen die we kennen?

Een idee was geboren:

Het is zaterdag in mei. ledereen heeft zijn tuinstoel, klapstoeltje, zitzak of krukje
mee naar het Achillespleijenomen. Met een fles cola, glas wijn en een zak
chips. Een groot scherm staat aan de zijkant van het voetbalveldje. Met
luidsprekers ernaast. Het is nog warm van de dag. En het schemert. Nog even ¢
laatste nieuwtjes uitwisselen met de buurvrouw. Dan kwle muziek aan, de

film gaat beginnen!

Het is niet bij een idee gebleven. Op 25 mei gaat het echt gebeuren. Verderop i
het boekje leest u er meer over. Ook hebben we enkele neswlrieken in het
boekje. Leuk als je laat weten wat je er van vindt! & knailen naar
info@sportpark?2.nlTot ziens bij de film!

Monique Verschuren, bestuurslid

Herinnering
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huidhouden. Dit bedrag gelieve gael mogelijk over maken op rekening:
5038523 tnv. Buurtvereniging Sportpak .

Vergeet niet uw naam en adres erbij te vermelden, dat scheelt een hoop
zoekwerk voor de penningmeester!

Bep & co

Verkoopt eigenzinnig en stoer
bedrukte baby- en kindershirts.
U kunt de combinaties zelf samenstellen
en personaliseren.
Leuk als (kraam)cadeautie!

)

www.bepenco.com
Spadestraat 43

Verhuur van thema- of verkleedkisten voor kinderfeestjes
— —
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Erik » Jansen

SCHILDERSBEDRIVF
Gravin van Sulzbachstraat 7
4854 EV Breda / Bavel
Telefoon: (076) 581 19 54
Mobiel: 06 2200 1695
www.schildersbedrijferikjansen.nl
E-mail: info@schildersbedrijferikjansen.nl
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75 WITSOWA ADVIES

VOOR UW ADMINISTRATIE MIDDEN EN KLEINBEDRIJF

FINANCIEEL BEHEER EN COACHING PARTICULIEREN
UW BELASTINGAANGIFTEN & ANDERE FISCALE ZAKEN
WIJ WERKEN TEGEN ZEER AANTREKKELIJKE PRIJZEN

neem vrijblijvend contact op met JOHN DEWIT b
POOLSEWEG 141
4818 cc BREDA

M 06 31935414
witsowa@ ziggo .nl




Tip! Een mooi gezicht
Door: Evaviaria Velmans

Karen, bedankt voor al je tips! Leuk dat ik deze rubriek van je mag overnemen. ||
heb er zin inl Om te beginnen, zal ik me voorstellen. Mijn naam id/lavia
Velmans. Samen met Richard woon ik op de Steijnlaan 57, in het hoekhuis bij d
grote schommels. Ik Heeen praktijk aan huis als schoonheidsspecialist met de
100% natuurlijke cosmetica van Dr.Hauschka. Sinds januari 2013 geef ik, als
erkend therapeut, de Klassieke Dr.Hauschka behandeling. Daarnaast ben ik
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De Tips! die ik schrijf gaan over de kracht van schoonheid. Over pure schoonhe
de relatie tussen innerlijke en uiterlijke schoonheid en over kleine praktische
RAYy3aISy RAS 28 RIF3IStAcla ldzyd R2Sy 2°

Dit keereen tip over spiegels en kijken naar je spiegelbeeld. Wat me opvalt is de
veel mensen negatief naar hun eigen spiegelbeeld kijken. Ik hoor mensen
verzuchtenWg I G S Sy NRYRRBA I | NFAYSLYX aWilgeyeenR A S
mooi gezicht en een goed uitaling? Probeer dan eens liefdevol in de spiegel te
kijken. Hieronder drie stappen om daar te komen.

Stap 1: kijk in de spiegel en neem je eigen reactie waar zonder daarover een
oordeel te hebben. Welke gedachten en gevoelens komen er in je op? Neem ze
waar. Laat ze komen en laat ze ook weer gaan.

Stap 2: kijk nogmaals in de spiegel en probeer objectief te kijken. Wat zie je?
Welke kleur, welke vorm, welke uitstraling? Kijk gewoon.

Stap 3: sluit je ogen, denk aan je liefste vriend of vriendin of aarkieeh Open
je ogen, kijk nogmaals in de spiegel en kijk naar jezelf als je beste vriend of
vriendin. Wat zie je?

Grote kans dat je ogen stralen en dat er als vanzelf een glimlach op je gezicht
komt. Dat is een mooi gezicht en die kracht van schoonheidjenalgjjd
gebruiken!

Wil je reageren, heb je een vraag? Mail me: inffo@evamariavelmans.nl



Geopend van

dinsdag t/m zaterdag

* Wij werken zonder
afspraak

* Ruime parkeergelegen-
heid voor de deur

¢ Dames-herensalon

Parfumerie - rookwaren MARTIN’S
KAPSALON

Dames-herensalon
Ploegstraat 147, Breda, tel. 56 514 04

etstudic

EL . BRRBERDO

Nieuwstraat 28a
4811 WW Breda
076-51383 11

Meer info:
www.dallesinbreda.nl/
elbarbero
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COACHING & TRAJECTEN
@ 0620494 914

Business Centre Noble HouS®resstraat 35 4811 (Beda www.archipelcoaching.nl
Loopbaan leefstijlcoachng enMagic Adventures www.magicadventures.nl




Te koop aangeboden

3 SCREENS van het merk Ambiance :
Afmetingern hoogte 180 cm, breedte 2x 75 cm &
en 1x 150 cm §
Kleur:gebroken witPrijsY € - mnn X
Contact Marieke Harthoorn, Sikkelstraat 13,
mariekeharthoorn@gmail.com

Amerikaans Picknick

Ben jij goed in het bakken van brownies, een goedgevulde maaltijdsalade of zijr
hotdogs je specialiteit? @ dan mee aan de American Picknick! Op zondag 25
augustus gaan we op het grasveld voor de hoofdingang van Tessenderlandt
Amerikaans picknicken. Je mag op je Harley of met jeypdkuck komen maar
lopend of fietsend is ook toegestaan. Wat is een Amernka Picknick? ledereen
neemt zelf eten en drinken mee, in ieder geval genoeg voor jezelf en eventueel
gezin. Meer mag altijd, zodat we zeker weten dat er genoeg is voor iedereen. O
zorg je zelf voor een picknickkleed of tuinstoel. Zet het alvast aggnda: 25
augustus van 16.00 tot 20.00 uur. Deze activiteit gaat alleen door als de
$SSNH2RSy 2ya 3ISTAYR T A2y X H
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BREDA

Minervum 7219
4817 ZJ Breda

Tel 076 - 5143399
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Brabantplein 18B
4817 LR Breda

Thim<y tel: 076-5209858
L NE S www._kantoorenzo.nl

NATUURSTEEN

CONE

By

6L . B.V.

Charles Petitweg 3, 4827 H] Breda
Telefoon (076) 581 11 64
Fax (076) 581 10 99
www.petitnatuursteen.nl
info@petitnatuursteen.nl
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Rikken en Jokeren

Wat vliegt de tijd. De laatste Fén jokeravond van dit seizoen in alweer geweest.
En dit jaar hebbeMeneer van Hal en zijn dochter Elde kaartavonden

uitstekend georganiseerd. Het zijn goede opvolgers van Jos en Marga.
Volgend seizoen gaan de gezellige avonden gewoon weer door. Hier volgen de
data voor seizoen 2012014 die ook
allemaal op woensdagvand zijn:

25 september 2013
30 oktober 2013
27 november 2013
18 december 2013
29 januari 2014

26 februari 2014
26 maart 2014

% Elke woensdag
" kinderknipmiddag

@& tel:076-5229573

Sandra & Eveline %737 Al =

GINHEKERWERIB0C - = www.hetknipcafe.nl

VaN Eekecen Craam

Bouw-Onderhoud-Service-Bedrijf

Bredaseweg 24
4861AH Chaam

Tel/Fax 0161 49 25 90 -‘4'{‘

< _11\00? VAN EEKH.EN Molbiel 06 53 35 38 07

info@vaneekelenchaam.nl
: : 3 www.vaneekelenchaam.nl
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A.LAM. van Boxsel

makelaar-taxateur in onroerende zaken
(adviezen, aankoopbegeleiding, contracten)

De la Rejjweg 21 Tel:076-5220070
4818 BA Breda l

EVENWICHTIG LEVEN

massagepraktijk

Holistisch Energetische Massage
KIOM Massage

Hotstone Massage

Ayurvedische Massage

Chinese Voetreflexmassage

Rug -, nek - en schoudermassage

Ben je druk en wil je onthaasten, zit je niet lekker in je vel en wil je
ontspannen, heb je lichamelijke k lachten en wil je je vitaler voelen?
Massage biedt een moment van rust en aandacht voor jezelf.

Locatie: Sikkelstraat 38, 4818 EJ Breda
telefoon: +31 (0)76 522 5542, mobiel: +31 (0)6 15 08 63 81
website: www.elmassagepraktijk.nl e-mail: info@elmassagepraktijk.nl
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