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Beste buurtbewoners, 
 
Laatst was ik met een vriendin naar de film. We hadden ons geïnstalleerd in de 
zachte stoelen. Om ons heen allemaal vreemde mensen. Het doek ging open, de 
film begon... Veel actie, we werden helemaal in het verhaal gezogen. Na twee 
uur stonden we beduusd weer buiten. Het was ijskoud. En nu? Op de fiets en 
naar huis. Waarom moeten we nog zo'n eind fietsen? Zou het niet leuker zijn om 
om de hoek een film te kunnen kijken? En met mensen die we kennen?  
Een idee was geboren: 
Het is zaterdag in mei. Iedereen heeft zijn tuinstoel, klapstoeltje, zitzak of krukje 
mee naar het Achillesplein genomen. Met een fles cola, glas wijn en een zak 
chips. Een groot scherm staat aan de zijkant van het voetbalveldje. Met 
luidsprekers ernaast. Het is nog warm van de dag. En het schemert. Nog even de 
laatste nieuwtjes uitwisselen met de buurvrouw. Dan zwelt de muziek aan, de 
film gaat beginnen! 
Het is niet bij een idee gebleven. Op 25 mei gaat het echt gebeuren. Verderop in 
het boekje leest u er meer over. Ook hebben we enkele nieuwe rubrieken in het 
boekje. Leuk als je laat weten wat je er van vindt! Je kunt mailen naar 
info@sportpark2.nl. Tot ziens bij de film! 
 
Monique Verschuren, bestuurslid 
 

Herinnering 
 

IŜǘ ƛǎ ǿŜŜǊ ǘƛƧŘ ƻƳ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛŜ ǘŜ ōŜǘŀƭŜƴΦ IŜǘ ōŜŘǊŀƎ ƛǎ ϵтΣрл ǇŜǊ 
huidhouden. Dit bedrag gelieve zo snel mogelijk over maken op rekening: 
5038523 tnv. Buurtvereniging Sportpak II. 
Vergeet niet uw naam en adres erbij te vermelden, dat scheelt een hoop 
zoekwerk voor de penningmeester! 
   

mailto:info@sportpark2.nl
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  WITSOWA ADVIES  

 

 

-  VOOR UW ADMINISTRATIE MIDDEN EN KLEINBEDRIJF  

-  FINANCIEEL BEHEER  EN  COACHING  PARTICULIEREN  

-  UW BELASTINGAANGIFTEN & ANDERE FISCALE ZAKEN  

-  WIJ  WERKEN TEGEN ZEER AANTREKKELIJKE PRIJZEN  

 

 

neem vrijblijvend contact op met  JOHN DE WIT  llb  

      POOLSEWEG 141  

      4818 cc   BREDA  

      M   06 31935414  
      witsowa@ ziggo .nl   
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Tip! Een mooi gezicht 
Door: Eva-Maria Velmans 

 
Karen, bedankt voor al je tips! Leuk dat ik deze rubriek van je mag overnemen. Ik 
heb er zin in! Om te beginnen, zal ik me voorstellen. Mijn naam is Eva-Maria 
Velmans. Samen met Richard woon ik op de Steijnlaan 57, in het hoekhuis bij de 
grote schommels. Ik heb een praktijk aan huis als schoonheidsspecialist met de 
100% natuurlijke cosmetica van Dr.Hauschka. Sinds januari 2013 geef ik, als 
erkend therapeut, de Klassieke Dr.Hauschka behandeling. Daarnaast ben ik 
ǘǊŀƛƴŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ Ψ!ŎǘƛǾŜŜǊ ƧŜ ǎŎƘƻƻƴƘŜƛŘ ƛƴ ол ŘŀƎŜƴΩΦ  
 
De Tips! die ik schrijf gaan over de kracht van schoonheid. Over pure schoonheid, 
de relatie tussen innerlijke en uiterlijke schoonheid en over kleine praktische 
ŘƛƴƎŜƴ ŘƛŜ ƧŜ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ ƪǳƴǘ ŘƻŜƴ ƻƳ ΨƭŜƪƪŜǊ ƛƴ ƧŜ ǾŜƭ ǘŜ ȊƛǘǘŜƴΩΦ  
 
Dit keer een tip over spiegels en kijken naar je spiegelbeeld. Wat me opvalt is dat 
veel mensen negatief naar hun eigen spiegelbeeld kijken. Ik hoor mensen 
verzuchten  Ψǿŀǘ ŜŜƴ ǊƻŘŜ ǿŀƴƎŜƴΩ of ΨŘƛŜ ǊƛƳǇŜƭǎ Ŝƴ ŘƛŜ ǿŀƭƭŜƴΦΦΩ. Wil je een 
mooi gezicht en een goed uitstraling? Probeer dan eens liefdevol in de spiegel te 
kijken. Hieronder drie stappen om daar te komen. 
 
Stap 1: kijk in de spiegel en neem je eigen reactie waar zonder daarover een 
oordeel te hebben. Welke gedachten en gevoelens komen er in je op? Neem ze 
waar. Laat ze komen en laat ze ook weer gaan. 
 
Stap 2: kijk nogmaals in de spiegel en probeer objectief te kijken. Wat zie je? 
Welke kleur, welke vorm, welke uitstraling? Kijk gewoon. 
 
Stap 3: sluit je ogen, denk aan je liefste vriend of vriendin of aan een kind. Open 
je ogen, kijk nogmaals in de spiegel en kijk naar jezelf als je beste vriend of 
vriendin. Wat zie je? 
 
Grote kans dat je ogen stralen en dat er als vanzelf een glimlach op je gezicht 
komt. Dat is een mooi gezicht en die kracht van schoonheid mag je altijd 
gebruiken!  
 
Wil je reageren, heb je een vraag? Mail me: info@evamariavelmans.nl 
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Business Centre Noble House Ceresstraat 35 4811 CB Breda www.archipelcoaching.nl 
Loopbaan- leefstijlcoaching en Magic Adventures www.magicadventures.nl 
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Te koop aangeboden 
 

3 SCREENS van het merk Ambiance 
Afmetingen: hoogte 180 cm, breedte 2x 75 cm 
en 1x 150 cm 
Kleur: gebroken wit. PrijsΥ ϵ мллΣ- 
Contact: Marieke Harthoorn, Sikkelstraat 13, 
mariekeharthoorn@gmail.com 
 
 

Amerikaans Picknick 
Ben jij goed in het bakken van brownies, een goedgevulde maaltijdsalade of zijn 
hotdogs je specialiteit? Doe dan mee aan de American Picknick! Op zondag 25 
augustus gaan we op het grasveld voor de hoofdingang van Tessenderlandt 
Amerikaans picknicken. Je mag op je Harley of met je pick-up-truck komen maar 
lopend of fietsend is ook toegestaan. Wat is een Amerikaanse Picknick? Iedereen 
neemt zelf eten en drinken mee, in ieder geval genoeg voor jezelf en eventueel je 
gezin. Meer mag altijd, zodat we zeker weten dat er genoeg is voor iedereen. Ook 
zorg je zelf voor een picknickkleed of tuinstoel. Zet het alvast in je agenda: 25 
augustus van 16.00 tot 20.00 uur. Deze activiteit gaat alleen door als de 
ǿŜŜǊƎƻŘŜƴ ƻƴǎ ƎŜȊƛƴŘ ȊƛƧƴΧ Η  

mailto:mariekeharthoorn@gmail.com
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Rikken en Jokeren 
 
Wat vliegt de tijd. De laatste rik-en jokeravond van dit seizoen in alweer geweest. 
En dit jaar hebben Meneer van Hal en zijn dochter Elice de kaartavonden 
uitstekend georganiseerd. Het zijn goede opvolgers van Jos en Marga. 
Volgend seizoen gaan de gezellige avonden gewoon weer door. Hier volgen de 
data voor seizoen 2013-2014 die ook 
allemaal op woensdag avond zijn: 
 
25 september 2013 
30 oktober 2013 
27 november 2013 
18 december 2013 
29 januari 2014 
26 februari 2014 
26 maart 2014 
 
De locatie blijft ook ongewijzigd. Dat is Zandberglaan 54Bis 
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Holistisch Energetische Massage  
KIOM Massage  
Hotstone Massage  
Ayurvedische Massage  
Chinese Voetreflexmassage  
Rug - , nek -  en schoudermassage  

 
Ben je druk en wil je onthaasten, zit je niet lekker in je vel en wil je 

ontspannen, heb je lichamelijke k lachten en wil je je vitaler voelen?  

Massage biedt een moment van rust en aandacht voor jezelf.  

 
Locatie: Sikkelstraat 38, 4818 EJ  Breda 

telefoon: +31 (0)76 522 5542, mobiel: +31 (0)6 15 08 63 81 
website: www.elmassagepraktijk.nl  e-mail: info@elmassagepraktijk.nl 

 

  


