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Colofon 
De antwoorden van geïnterviewden en columns geschreven door onze columnisten 
vertegenwoordigen een mening. Dat betekent niet dat die mening per definitie ook de 
mening van het bestuur van Buurtvereniging Sportpark II is.  
 
Schrijvers: Jan Brouwer, Esther Elshof, Jacques de Gruijter, Ritchie Piessens, Rinie 
Smits, Monique Verschuren, Diana Voeten 
Eindredactie en lay-out: Monique Verschuren 
Sportpark II Nieuws wordt gedrukt bij GGz Breburg locatie Breda.  
 
Bankgegevens: ING IBANnr.: NL09INGB0005038523 t.n.v. Sportpark II  
Website: www.sportpark2.nl 
Kopij voor buurtboekje en E-mail: info@sportpark2.nl 
Bestuur buurtvereniging (v.l.n.r.): 
Voorzitter: Robèrt Snelders Penningmeester: Esther Elshof Vicevoorzitter: Rinie 
Smits Secretaris: Ritchie Piessens  
Vacature voor nog een of twee bestuursleden, meld je aan om eens kennis te 
maken! 

www.facebook.com/Sportpark2 
www.twitter.com/sportpark2 

 

 
 

 
 
 

 
 

Holistisch Energetische Massage  
KIOM Massage  
Hotstone Massage  
Ayurvedische Massage  
Chinese Voetreflexmassage  
Rug - , nek -  en schoudermassage  

 
Ben je druk en wil je onthaasten, zit je niet lekker in je vel en wil je 

ontspannen, heb je lichamelijke k lachten en wil je je vitaler voelen?  

Massage biedt een moment van rust en aandacht voor jezelf.  

 
Locatie: Sikkelstraat 38, 4818 EJ  Breda 

telefoon: +31 (0)76 522 5542, mobiel: +31 (0)6 15 08 63 81 
website: www.elmassagepraktijk.nl  e-mail: info@elmassagepraktijk.nl 
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Beste Buurtgenoten, 
Na een zomer waarbij we ons wellicht nog meer dan anders beseften hoe 
belangrijk ruimte is en "stapje voor stapje" voorzichtig weer konden genieten, is 
de huidige realiteit na de nieuwe afgekondigde corona regels, keihard anders. 
 
Dat brengt mij naar de volgende stelling: Vooruit kijken, ook bij tegenslagen, zijn 
juist NU de meest "houvast gedachten" die je positief moeten houden. 
Dit deden we door onze geplande activiteitenkalender van dit jaar onder een 
vergrootglas te leggen om te bezien wat toch nog wel kon en mocht, 
resultaat: bijna niets. 
 
Gevolg hiervan is dat het jammer genoeg (zelfs op dit moment) niet voorspelbaar 
is of de  laatste activiteiten: Sint Nicolaas en Kerstmis, doorgang of in een andere 
vorm, kunnen plaatsvinden. Toch gaan we ons zo creatief mogelijk inzetten om er 
iets van te maken. 
 
Daarom: Alle veranderingen/wijzigingen/annuleringen, kunt u volgen via onze 
website (sportpark2.nl), of Facebook pagina (@Sportpark2) en e-mail 
nieuwsbrief. 
 
Zo bedenk ik mij ook dat dit alweer het laatste boekje van het jaar is. Een boekje 
waarin wij u het afgelopen jaar vele onderwerpen onder uw aandacht brachten. 
De verhalen van onze vaste redactieleden, onder aanvoering van onze 
eindredacteur (Monique) waren steeds uitnodigend, interessant en met veel 
plezier te lezen. (Mis de Mare van Marijn met hond Yuki nu al).  
Zeker ook een woord van dank aan de vrijwilligers die steeds weer ons 
buurtboekje bij u aan huis bezorgen. En natuurlijk ook aan onze adverteerders, 
die allemaal mede aan dit kwalitatief mooi eindproduct hebben bijgedragen. 
 
Voor vele verenigingen, dus ook onze buurtvereniging, was dit een ongekend 
bizar jaar. Een periode waar je niet graag op terugkijkt maar onverbiddelijk in ons 
geheugen gegrift zal blijven staan.  Maar voor nu: Vooruit kijken met positieve 
gedachten tot betere tijden. U hoort ongetwijfeld nog van ons. 
 
Zorg goed voor elkaar en blijf gezond.  
 
Rinie Smits, vicevoorzitter  
(wat is het toch heerlijk om in Sportpark II te wonen en lid te zijn van onze 
buurtvereniging) 
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Halloween evenement Steijnlaan 31 oktober AFGELAST 
IŜǘ ƘŀŘ Ȋƻ ƎǊƛŜȊŜƭƛƎ ƳƻŜǘŜƴ ȊƛƧƴΧ aŀŀǊ 
helaas hebben we vanwege Corona 
moeten besluiten het geplande 
Halloween-evenement aan de Steijnlaan 
niet door te laten gaan. De gemeente 
Breda geeft geen toestemming om op 31 
oktober dit evenement te organiseren. We 
denken nog na over een (klein) alternatief. 
Hou de Facebook-pagina in de gaten. 

        Droevige groet, het Halloweenteam  
Wél hebben we alvast een verhaal voor Halloween geschreven, dit begint op 
pagina 10! 
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Verhalen van alledag  
Door Diana Voeten 
 

Duizend stukjes karton 
Puzzelen is hot! Vroeger deed je het met de gordijnen dicht en had je het er met 
niemand over.... Nu is puzzelen het nieuwe mindfulness. 

 
Elke keer dat je een puzzelstukje weglegt 
op de juiste plaats komt het stofje 
dopamine vrij in je hersenen. Dit wordt 
ƻƻƪ ǿŜƭ ƘŜǘ ΨƎŜƭǳƪǎƘƻǊƳƻƻƴΩ ƎŜƴƻŜƳŘΦ 
Hierdoor word je blij, krijg je een voldaan 
gevoel én zin om de puzzel af te maken. 
 
Nou dat is precies wat ik ervaar. Turend 
tussen die 1000 stukjes karton, zoek ik 
dat ene stukje en als ik het heb gevonden, 
volgt al snel de kreet "yes" en wil ik graag 
het volgende stukje vinden. Soms duurt 
het behoorlijk lang voordat het ene 

missende stukje is gevonden, maar soms heb je ook heel veel geluk en heb je bij 
stom toeval ineens de juiste in je handen! Weer een dopamine rush! 
 
Ik heb gelezen dat de meest gebruikte tactiek is om de stukjes eerst te sorteren 
op kleur en dus niet met de randjes te beginnen, want dat is zonde van de 
kostbare tijd. Laat ik nou altijd beginnen met de randjes.... 
 
Afijn voor mij in deze roerige tijd een prettig tijdverdrijf!  
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Al enkele jaren vertellen we tijdens Halloween een verhaal over IGOR. Ook dit jaar 
was het verhaal al geschreven. Omdat het evenement aan de Steijnlaan niet door 
gaat, kunt u het verhaal zelf (voor)lezen.   

 

Een bericht van IGOR (Halloween 2020) 
door Rinie Smits  
 
Met Halloween hangt er al jaren een vloek boven 
Sportpark II. Maar waarom in Godsnaam? Heeft het 
misschien met IGOR te maken. Want: hij is de geest 
van de nacht, hij woont in het donker, hij loopt heel 
zacht. En met zijn akelig gezang, maakt hij mensen 
en dieren bang. 
 
Met Halloween is IGOR  hier steeds aanwezig en waakt al eeuwen over het 
landgoed van zijn familie. Vorig jaar was het behoorlijk stil rond IGOR en dat 
waren wij niet echt gewend. Waren we misschien eindelijk van hem af? Was hij 
definitief vertrokken? Niemand wist het maar ook niemand kon daar antwoord 
op geven.  
  
Toch is hier plotseling een vreemde, angstige en bizarre verandering in gekomen! 
Een verandering die niemand had zien aankomen. Enkele dagen geleden hebben 
drie bestuursleden van onze buurtvereniging tegelijk, midden in de nacht, een 
bericht ontvangen van IGOR en zijn familie.  Het was een mysterieus bericht en 
het klonk als volgt: άkom morgenavond om klokslag 0.00 uur naar het jachthuis in 
het bos, alleen jullie weten waar dat is!έ  Het gefrommelde en vies stuk papier 
waar de tekst op gekladderd stond, was geschreven met ouderwetse zwarte inkt 
met krullen en hanenpoten. 
 
Wat moest er nu worden gedaan? Want het probleem bij deze bange 
bestuursleden was: wie gaan daar heen? Want dat bos heette niet voor niets:  
ΨHet bos der dode duivelsΩ. Uiteindelijk besloten ze met drieën te gaan. Om 
veiligheidsredenen noem ik maar niet de namen van deze drie bangeriken. Maar 
ik vermoed: de voorzitter, de penningmeester en de secretaris.  
 
Al enkele avonden waren ze bijeen gekomen om te bedenken hoe ze dit zouden 
gaan aanpakken. Maar waar moesten ze zich op voorbereiden? Want WIE O WIE 
waren die familieleden en met hoeveel waren ze wel niet? Want als het net als 
IGOR zulke engerds waren daar zat niemand op te wachten. 
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Het is vrijdagavond 23.00 uur, de avond vóór Halloween. Een miserabele tijd, en 
bovendien met bizar 
slecht weer. Slagregen, 
wind en onweer 
teisteren de lichamen 
van de drie bange 
bestuursleden bij het op 
pad gaan op dit 
angstaanjagend late 
tijdstip met, zeg maar 
gerust, hondenweer. 
 
Al snel kwamen ze bij het bos aan. Achter elkaar lopen ze op een nat en 
modderig zandpad met overvloedig water en zakken tot hun enkels in glibberige 
en plakkerige modder. Een van hen vloekt hard en duidelijk, niet echt voor 
herhaling vatbaar hier. Met moeite blijven ze op de been. Links en rechts van hen 
alleen maar weilanden. Oriënteren is moeilijk met die diepe duisternis. Maar 
vooral die enge stilte om hun heen is het meest beangstigd.  
 
De regen slaat nog steeds ontiegelijk hard tegen hun gezichten en ze trekken hun 
jassen strakker om zich heen en kijken angstig in het struikgewas. Hoewel de 
maan zijn licht zojuist nog op het pad had geworpen, was het bos hier te dicht 
om veel te kunnen zien. Toch veronderstelde de voorste van de drie een huisje te 
onderscheiden, of was het verbeelding? En in de verte meende zij zelfs een klok 
horen slaan. 
 
Plotsklaps en verbijsterd stonden ze alle drie stil en vielen pardoes over elkaar 
heen, wat een stomme vertoning moet dat zijn geweest. Uit de dichte mist, 
tussen dicht begroeide bomen en struiken, dook plotsklaps de contouren van 
een, jawel, een miserabel klein, akelig en lelijk vervallen huisje.     
 
Een ding stond vast hier kon absoluut niemand in wonen. Dit was geen huis maar 
een vervallen krot. Opvallend was dat er een vaag lichtje brandde door een klein 
scheef raampje. Er zat zelfs geen glas meer in en een vies gescheurd gordijntje 
waaide door de wind naar buiten. Door de stormen van de afgelopen jaren was 
zelfs een boom omgewaaid en was op het achterste deel van het huisje gevallen. 
Hierdoor zag alles er nog verwaarloosder uit. 
 

Vervolg op pagina 26. 
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Van de Wijkraad: Visie over het Wilhelminapark  
 
Het Platform Wilhelminapark heeft een visie opgesteld over het Wilhelminapark 
en deze op 20 september 2020 in het kader van het 125 jarig bestaan van ons 
Wilhelminapark aangeboden aan de wethouder van o.a. Leefbaarheid: Greetje 
Bos. De visie is tot stand gekomen in samenspraak met de wijkraden en een 
aantal bewoners van Sportpark 1 en 2 en Zandberg.  
 
Het park is ontworpen door de landschapsarchitect L.A. Springer en heeft een 
beschermde status. De ambitie van het platform is om te zorgen dat er een 
uitgewerkt plan is hoe het park opgeknapt kan gaan worden. 
 
In het kort komt 
de visie hier op 
neer: 
In 2025 is het 
Wilhelminapark 
een mooi en 
aantrekkelijk 
stadspark waar 
omwonenden, 
inwoners van 
Breda en 
bezoekers aan 
de stad graag 
verblijven. Dit 
laatnegentiende-
eeuws romantische landschapspark is weer in zijn oude glorie hersteld, maar wel 
in combinatie met de wensen die aan een stadspark in de 21e eeuw worden 
gesteld. Een park waar je volop kan wandelen, sporten, spelen en bewegen. Een 
park waar je tot rust komt, waar je geniet van de mooie bomen, planten, de 
waterpartijen, de stilte en de frisse lucht. Waar je de seizoenen beleeft. Een park 
waar je in contact komt met de natuur door een grote diversiteit aan oude en 
jonge bomen, bloemdragende struiken en kruiden, met helder, schoon water in 
de vijvers, een park rijk aan vogels, zoogdieren, vlinders, bijen enzovoorts. 
 
De tien belangrijkste voorstellen voor maatregelen zijn:  

1. Herstel klassiek en cultuurhistorisch ontwerp Wilhelminapark 
2. Park vergroten, wegen versmallen & lage snelheid 


